Olej ze semen révy vinné: mimoradna
davka zdravi v kazdé kapce
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", évovy vinny olej je ptirodni olej

' ziskany lisovinim semen révy

= vinné za studena. Obsazené lat-

ky jsou cenné pfedev§im diky velmi vy-
sokému obsahu fenolovych latek, jako
naptiklad prokyanidinu (OPC) a vitami-
nu E. Tyto latky jsou diky svym antioxi-
daénim vlastnostem nejlep§imi bojovni-
ky proti volnym radikaltim v téle. Diky
svému slozeni podporuji elasticitu kiize
a zabraiiuji pfed¢asnému starnuti bunék.
Antioxidaéni Géinky prokyanidinu jsou
padesatkrat silnéj$i nez u vitaminu E
a osmnactkrat silnéjsi nez u vitaminu
C. Prokyanidin je ve vét§im mnozstvi ob-
sazen pouze v révovych semenech. Diky
jedineéné technologii lisovani za stude-
na vykazuje vysledny olej vysoky obsah
prokyanidinu. Dal§im vyznamnym anti-
oxidantem obsaZenym v semenech révy
je resveratrol. Tato latka je obsaZena
v semenech a slupkdch modrych hroznti.
Resveratrol md antioxidaé¢ni a antibakte-
ridlni 0¢inky a vykazuje $iroké plisobeni
na buriky, tkané, organy a cely organis-
mus. Brani starnuti bunék a organismu
a zpomaluje proces degenerace mozku
(pti Alzheimerové chorobé aj.). Resvera-
trol dokaZze ochranit i poskozené buriky,
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Chemicky vzorec prokyadininu, zdroj:
Chemické listy, 2004
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které pak maji §anci na zhojeni a pfezi-
ti. Vyznamné je ptsobeni této latky pfi
nadorovych onemocnénich - resveratrol
blokuje vSechny posloupné procesy, bé-
hem nichz se zdrava buriika méni na buii-
ku rakovinovou.

Hroznovy olej ve skladbé mastnych
kyselin obsahuje vysoky podil kyseliny
linolové (omega 6). Diky tomu ma olej
piiznivy vliv na kardiovaskularni systém,
snizuje hladinu cholesterinu a triglyceridu
a ma podpurné Géinky p¥i poruchdch lat-
kové vymény. Pouziva se k o§etfeni koz-
nich onemocnéni jako je atopicky ekzém
a akné, nebot pfi¢inou téchto poruch je
patrné nedostatek kyseliny linolové. Pfed-
¢asné narozené déti maji zvySenou potfe-
bu této esencialni mastné kyseliny, kterd
je dulezita pro neurofyziologicky rust
a vyvoj. Diky obsahu lecitinu ptisobi vinny
olej také na zlepSeni dusevniho vykonu.
Lecitin je soucasti neuronti a podporuje
pfenaseni podnéti.

Ziskavani semen révy vinné probiha
po vylisovani hroznt pomoci separa¢niho
vibra¢niho sita, kdy se odstrani semena
z vyliskl a susi se odpadnim vzduchem
z chlazeni vina.

Olej ze semen révy vinné je ziskavan
z usu$enych peciéek, které se vy¢isti a na-
sledné lisuji za studena s vytéznosti 5-10
% oleje. Po sedimentaci kali se olej staci
do skleni¢ek o objemu 100 ml. Olej je zla-
tozelené barvy a fadi se mezi nejjemnéjsi
pfirodni oleje.

Vylisky, tedy odpad po vylisovani se-
men, je mozné a vhodné také dale vyuzit
jako mouku ze semen révy vinné. Samot-
ny olej ze semen révy vinné je jedly olej
s nejvyssim stupném odolnosti proti pte-
paleni, ma vysoky koufovy bod, a proto
je za studena lisovany olej z peciéek révy

vinné idealni a zdravy ptipravek k smaze-
ni.

Vyuziti révového oleje neni omezeno
pouze na potravinafstvi, ale také ma ne-
malé a rovnocenné vyuziti v kosmetice.
Antioxidanty chrani kuzi pfed vlivem
volnych radikalt. Také vysoky obsah vita-
minu E plisobi pozitivné na télo. Vysoky
obsah kyseliny linolové ma pozitivni vliv
na hladinu cholesterolu. Lidské télo je
schopné vyuzit téméf trojnasobek nena-
sycené kyseliny linolové, Zivotné dileZité
omega-3-mastné kyseliny.

Hlavni zpisoby vyuZiti révového oleje:
» regiondlni gastronomie

» studend kuchyné

> smazeni a peceni

» masazni olej

» pfidavek do koupele

Potencialni produkty z lisovani semen
révy vinné a samostatnych semen révy
vinné:
» 100% extra panensky olej za studena li-
sovany ze semen révy vinné
» mydla ze semen révy vinné
» pol§tarky s peci¢kami révy
» semena révy se po vycisténi zasiji do
latkovych sackia-polstarkt, mohou
se ohfivat v mikrovinné troubé nebo
chladit v mrazdku; pouZiti je mozné:
> za tepla pfi kiecich, na prokrveni,
pfi namozenych svalech, na zatuhla
z4da, revmatické problémy, atd.
> za studena pfi sportovnich zranénich,
lehkych spaleninach, zmirfiuje bolesti
pii migréné, bolestech hlavy a zub1,
pohmoZdéninéch, vyronech, atd.
» mouka ze semen révy vinné
» vylisky se jemné pomelou a plni do ba-
leni; vlastnosti révové mouky:
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> antioxidaéni uéinek plisobi mezi ji-
nym proti starnuti
> ptisobi protizanétlivé
> redukuyje riziko s problémy krevniho
obéhu
» révova mouka je velmi hofkd, a neni
tedy vhodna k pfimému pouziti
> Vyuziti:
> jako pfidavek k mouce, 5-10 % do
smési na peceni chleba, peciva
> jako pfidavek do mouky na vyrobu
téstovin, do strouhanky
> na jisku do polévek, omacek
> jako pfidavek do miisli

Sestaveni technologické
linky pro separaci
a lisovani

Vsechna navrhovana feeni byla odborné
konzultovéana s docenty Ustavu zahrad-
nické mechanizace Zahradnické fakulty
Mendelovy univerzity v Brné. Bylo navr-
Zeno sestrojeni technologického zafizeni
pro pfijem hroznii typu mlynkoodstopko-
vace s rozsifenim pro ¢aste¢nou predsepa-
raci semen révy vinné.

Separator semen je navrzen tak, aby
pti pohybu po sité doslo k pfesypdni tii-
déného materidlu a postupnému oddéleni
semen. Separator je vyrabén ve 2 varian-
tach - dvousitové a zjednodu$ené jedno-
sitové.
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NavrZeny princip separace je srovna-
telny s principem separace maku, kdy
konstrukce separatoru typu KUT je vole-
na tak, aby pfi pohybu po sité doslo k pfe-
sypani tfidéného materidlu a tim i vysypa-
ni mdku z makovic a jejich zbytk.

Pro dokonalou separaci semen z ma-
tolin je moZné vyuzit i princip pouZivany
u disticky drobnych semen, kterd velmi
pfesné tfidi a ¢isti material na sitech
za pomoci vzduchu, ktery prochazi sity.
Stroj je v zakladnim provedeni vybaven
tfemi sity za sebou a dvéma fadami sit
nad sebou. Tento systém umoziiuje ptes-
né postupné tfidéni pfividéného materi-
alu.

Stroj ma v zdkladnim provedeni dvé
fady sit nad sebou, kazda fada je osazena
tfemi sity za sebou. Toto uspofadani sit
umoziiuje tfidit material na tfi propady
a dva piepady. Kazda frakce je vedena ze
stroje samostatné. V8echna sita jsou pro-
vétravana vzduchem. MnoZstvi prochdaze-
jiciho vzduchu jednotlivymi sity je mozné
pfesné regulovat. Volba sit pfesné podle
tfidéného materialu spole¢né s pfesnou
regulaci mnozstvi prochazejiciho vzdu-
chu je zarukou pfesného tfidéni. Bézné
dosahovana kvalita vy¢isténé suroviny na
tomto stroji je nad 99,5 % Cistoty. Pohon
stroje zaji$tuje dvojice vibraénich moto-
ri. Rychlost prichodu strojem je mozné
ménit podle potieby. Cisténi sit zajistuji

Sledované hodnoty vzorki lisovanych semen,

zdroj: vysledky projektu

Datum vzorku | Datum analyzy Misto Vlhkost (%) Tuk (%)
10.1. 2012 11.1.2012 Lisovna Farmet 15,81 11,19
10.1.2012 11.1.2012 Lisovna Farmet 14,64 7,61
10.1.2012 12.1.2012 Lisovna Farmet 15,46 7,79
10.1.2012 16.1.2012 Lisovna Farmet 14,12 7,84
10.1.2012 16.1.2012 Lisovna Farmet 24,04 9,38
10.1. 2012 17.1.2012 Lisovna Farmet 22,36 8,93
Sledované hodnoty vzorkt lisovanych semen,

zdroj: vysledky projektu

Datum vzorku | Datum analyzy Misto Vlhkost (%) Tuk (%)
15.5.2012 15.5.2012 Lisovna Farmet 8,81 9,49
15.5.2012 15.5.2012 Lisovna Farmet 10,04 8,67

Schéma principu separdtoru drobnych semen
KUTR, zdroj: JK Machinery, s.r.o., 2011

pryzové kulicky, které se rozkmitavaji vli-
vem vibraci pracovni skfiné stroje. Cely
stroj je snadno rozebiratelny a distitelny.
Pomoci specialniho zvedaciho zafizeni lze
provést snadnou vyménu sit podle potte-
by.

Aspiraci stroje zaji$tuje radialni ven-
tilitor (RVK) a odstiedivy odluéovaé
prachu nebo filtr s tésnicim dstrojim. Vy-
uzitelnost jednotlivych frakei zavisi na
kvalité ¢i§téné suroviny a na volbé zafa-
zenych sit.

Pii procesu ¢isténi drobnych semen je
vhodné doplnit linku s ¢&isti¢kou drobnych
semen zafazenim pneumatického tfidici-
ho stolu KPS.

Surovina, ktera se zpracovava na ¢is-
ti¢ce drobnych semen KUT, by méla byt

Zarizeni Farmer, zdroj: Farmet, 2011
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fadné predci$téna, aby bylo dosaZeno co

nejlepsich vysledk ¢isténi.

Technologie pro lisovani
semen révy vinné

Lisovani za studena je proces bez pfe-
dehfevu olejnatych semen. Technologii
lisovani za studena se lisuji olejnata
semena fepky, slunec¢nice, Inu a dalsich
béznych olejnatych semen. RovnéZ byla
tato technologie doporuéena pro lisova-
ni semen révy vinné, ktera jsou fazena
do kategorie specialnich olejnatych se-
men, jako je arty¢ok, pupalka a konopi.
Vzhledem k relativné malému mnoZstvi
ziskanych semen po separaci se dopo-
rucuje vyuziti lisd s pfiméfenou kapa-
citou.

Olej ziskavany lisovanim semen révy
vinné se vyuziva pro potravinaiské, far-
maceutické a kosmetické ucely.

Parametry olejnatych semen pfed liso-
vanim:

» minimalni teplota semene 15 °C

» vlhkost 5-7 %

> necistoty max. 2 %

» poskozend semena max. 2 %

Navrh kompletniho zafizeni pro lisova-
ni olejnatych semen a filtraci oleje:

» lis Farmet UNO/DUO

» sedimentaéni nadoby

» nadoba s ¢erpadlem

» filtr s ruéni regeneraci

» nddoba na vyfiltrovany olej

» elektroinstalace

Zatizeni FARMER se sklada z lisu olej-
nin Farmet UNO nebo DUOQ, nad kterym
je umisténa nasypka na olejnatd semena.
Pod lisem jsou umistény plastové sedi-
mentacni nddrZe na vylisovany olej. Jed-
na z nadrzi je osazena Cerpadlem, které

Analytické hodnoty vzorki lisovangch olejd,

zdroj: vysledky projektu

Parametr Vysledek Jednotka
Cislo kyselosti 0,77 mg KOH/g
Cislo zmydelnéni 196,6 mg KOH/g
Jodové éislo 108,5 g/100 g
Index lomu 1,476 -
Vysledky stanoveni mastnych kyselin,
zdroj: vysledky projektu
Parametr Vysledek Jednotka
Nasycené mastné kyseliny 10,85 g/100 g tuku
Mono-nenasycené mastné kyseliny 14,39 g/100 g tuku
Poly-nenasycené mastné kyseliny 74,73 g/100 g tuku

uhlovodikd, zdroj: vysledky projektu

Parametr Vysledek Jednotka

Benzoanthracen 1,21 mikrogramii/kg
Benzofluoranthen 2,03 mikrogramti/kg
Benzopyren 1,67 mikrogramii/kg
Chrysen 1,95 mikrogramii/kg
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dopravuje olej ze sedimentaéni nadrze do
deskového filtru, ktery zachycuje zbytko-
vy prolis z oleje. Podstata filtrace spo¢iva
v tom, Ze filtrovany olej je protladovan
filtra¢nimi deskami, které je nutné ru¢né
regenerovat. Z filtru je olej dopraven do
nadrze na €isty prefiltrovany olej, ze které
je mozné olej stacet.

Révovy olej v produkei
PROQIN

V rdmci spoluprace s vybranym sub-
jektem a dodavateli byla provedena sé-
rie zku$ebnich lisovani na zku$ebnich
zatizenich dodavatele. Pro prvni liso-
vani byly pouZity vzorky semen révy
vinné z vlastni produkce a ruéni sepa-
race PROQIN poprvé ze sklizné ro¢ni-
ku 2011. Byla samostatné separovana
semena révy vinné dvou odrid bilych
mostovych hrozni a dvou ¢ervenych
mostovych odriid. MnoZstvi separo-
vanych semen bylo 200 kg od kazdé
odrady.

Olejnata semena byla pfipravena s po-
Zadovanymi parametry pfed lisovanim,
které byly stanoveny spolupracujicim
subjektem:

» minimalni teplota semene 15 °C
» vlhkost 5-15 %

» necistoty max. 2 %

» poskozend semena max. 2 %

Na zakladé konzultaci se spolupracuji-
cimi odborniky byl sestaven seznam dile-
zitych analytickych hodnot, které budou
u révového oleje sledovany:

1. Analyticky rozbor pfirodnich oleji:
» ¢islo kyselosti v mg KOH/g

» ¢islo zmydelnéni v mg KOH/g

» jodové ¢&islo v g/100 g

» hustota v g/ml

2. Stanoveni mastnych kyselin:

» nasycené mastné kyseliny v g/100 g
tuku

» mono-nenasycené mastné kyseliny
v /100 g tuku

» poly-nenasycené mastné kyseliny
v g/100 g tuku

3. Stanoveni polycyklickych aromatickych
uhlovodiki:

» benzoanthracen v pg/kg

» benzofluoranthen v pg/kg

» benzopyren v pg/kg

» chrysen v pg/kg



