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Cisté mechanické zpracovani olejnatych semen nabyva stale vétsi oblibé, zejména u malych a
sttednich zpracovateli pro zpracovani lokaln¢ péstovanych zemédélskych komodit. Diky
dostupnosti listi a dalSich zatizeni linky V riznych vykonnostech je mozné sestavit linku
toho kolika stupni lisovani semeno prochazi - nejéastéji jednostupiiové a dvoustupriové
a dle fazeni pfedehievu semen pied lisovanim - lisovani za tepla a za studena. V minulosti se
snahy producentli ubirali dvéma sméry. Prvni s cilem lisovat na co nejvyssi vytéznost oleje,
klasicka  technologie  dosahujici nejvyssi  vytéznosti je  dvoustupiiové ptipadné
jednostupiiové lisovani za tepla (WP2, WP1), kdy je pfed lis fazen patrovy ohtiva¢. Tepelnou
expozici vSak dochazi k zhorSeni kvality oleje, zejména k zvySeni obsahu fosfolipidli a to zhruba
na desetinasobek oproti lisovani za studena. Druhy smér je zaméfeny na vysokou kvalitu oleje
S vysokym obsahem vitamind, enzymu a antioxidantti a nizkym obsahem fosfolipidd. Jedna se
o jednostupiiové, nebo dvoustupnové lisovani za studena, kde olej vykazuje vysokou kvalitu,
ovSem za cenu niz$i vytéznosti.

V soucasnosti dochdzi k zvySovani dirazu na kvalitu vyliskd jako suroviny pro pouziti
v krmivafstvi a potravinaistvi. Cilem zpracovani olejnatych semen je zajistit co nejlepsi
stravitelnost vyliski. Pro takové zpracovani je mozné s vyhodou pouzit technologii extruze, ktera
piinasi fadu benefitt pro proces lisovani. Béhem extruze dochazi k ohfevu semen a k naruSeni
bunécnych struktur, coz umoziuje lepsi vytéznost oleje v nasledném procesu lisovani. Béhem
extruze dochazi k vyznamnému sniZeni obsahu termolabilnich antinutricnich latek. Tyto
latky plni funkci pfirozené ochrany pied Skudci (napiiklad aktivita ureazy, inhibitor trypsinu,
lektiny, saponiny u s6ji, glukosinolaty u fepky, gossypol u baviniku), a které snizuji stravitelnost.
Diky rovnomérnému ohfevu vysokou teplotou dochdzi K sterilaci semen zniCenim
choroboplodnych zarodkii (bakterie, plisn€, Sktidci), produkce toxinti se zastavi a tim se ziska
delSi doba skladovatelnosti. Extruze je zaroven velice Setrny proces, pii kterém dochazi k ohrati
semen za pusobeni velkého tlaku a teploty po kratky cas.

Pti dodrzeni doporucenych extruznich parametri (zejména tepelné expozice) jsou eliminovany
negativni vlivy ptisobeni vysokych teplot a je zachovana vysoka stravitelnost bilkovin. Procesni
parametry, které jsou bézné v patrovych ohtivacich v technologiich WP2 a WP1, jako vysoka



teplota a zadrzna doba, nebo nizka vlhkost vstupni suroviny, jsou spojeny se vznikem produkti

Maillardovi

reakce, které

vyznamné

snizuji  stravitelnost

vyliski. Také dochazi

ke zna¢nému Ubytku reaktivnich aminokyselin (lyzin, cystein, metionin).

Nésledujici tabulka uvadi vyhody (+) a nevyhody (-) charakterizujici rtizné technologie
zpracovani. Srovnani se tyka tfi hlavnich olejnatych semen.

Olejnina CP1/CP2 EP1/EP2 WP1/WP2
+vysoka kvalita oleje -stfedni kvalita oleje -nizka kvalita oleje
-nizké vytéznost oleje +vysoka vytéznost oleje | +vysoka vytéznost oleje
-vysoky obsah +nizky obsah +nizky obsah
antinutri¢nich latek ve antinutri¢nich latek ve antinutri¢nich latek ve
fepka vyliscich vyliscich vyliscich
-nizka stravitelnost +vysoka stravitelnost -stfedni stravitelnost
vyliskl vyliskl vyliska
-vyskyt choroboplodnych | +bez vyskytu +bez vyskytu
zéarodkl choroboplodnych zarodkl | choroboplodnych zarodkt
-stfedni kvalita oleje
Tnizka vtéznost oleje -stfedni kvalita oleje -nizka kvalita oleje
o . s . N s .
+nizky obsah vysoka vytéznost oleje vysoka vytéznost oleje
.- al}tl_nu,trlcmch ldtek ve +nizky obsah +nizky obsah
slune¢nice | vyliscich P o
antinutri¢nich latek ve antinutri¢nich latek ve
+vysoka stravitelnost vyliscich vyliscich
vylisku +vysoka stravitelnost +stfedni stravitelnost
-vyskyt choroboplodnych vyliski vyliski
zarodkt
-stfedni kvalita oleje -nizka kvalita oleje
+vysoka vytéznost oleje | +vysoka vytéznost oleje
. ned(’por}lcuje se vzhledem +nizky obsah +nizky obsah
sOja k vysokému obsahu

antinutri¢nich latek

antinutri¢nich latek ve
vyliscich

+vysoka stravitelnost
vyliskt

antinutri¢nich latek ve
vyliscich

+stiedni stravitelnost
vyliski




Kazda olejnina ma specifické nutri¢ni vlastnosti vyliskli a je tieba toto zohlednit pii volbé
technologie zpracovani, aby bylo docileno co nejlepSiho piinosu pro krmivaiské parametry.
Cilem tepelné Upravy extruzi je eliminace antinutri¢nich latek, eliminace choroboplodnych
zarodkl a zaroven zachovani co nejvyssi stravitelnosti bilkovin (minimalni vznik produkta
Maillardovy reakce).

Také vhodnou volbou piedipravy semen, napiiklad loupdnim, Ize docilit vyznamné zmény v
nutri¢nich parametrech vyliskil. Casteénym odstranénim slupek ze semen lze docilit sniZeni
obsahu vlakniny ve vyliscich, to ma vyznam u s6ji i fepky, ale zejména u slunecnice, kdy vylisky
bez nevyloupané slunecnice jsou t€émet nepouzitelné pro vyzivu dribeze a prasat, ale jsou i hiife
stravitelné pro piezvykavce (skot, ovce, kozy) kvili vys§imu obsahu nestravitelné vlakniny,
hlavné ligninu. Pro vyzivu monogastri ma vyznam loupat vzdy, protoze timto procesem
se zvysuje podil proteinu, ktery je hlavnim pfinosem uvedenych krmnych surovin.

Kazda technologie lisovani ma své klady a zapory a zalezi na konkrétni situaci a poZadavcich
zéakaznikd, kterou technologii doporucit.
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